
ベビービクス①

場　所：ラマーズホール

対　象：産後および生後1ヶ月健診で問題がない、

　　　　首が座る頃の赤ちゃんとお母さん

持ち物：母子手帳、バスタオル1枚、参加同意書

　　　　オムツなどのお出かけセット　　　　　　　　　　　　

　　　　詳細はホームページにてご確認ください。　                

参加費：1000円（受付でチケットを購入してください）

　　　　予約システムより予約できます。

　※保育室でご利用の方は受付で保育券をご購入ください。

　　お子さま１人につき500円です。

～首が座る頃～　

第1･3･5水曜日　10:00～11:30



ベビービクス② ～寝返りの頃～

第2･4水曜日　10:00～11:30
場　所：ラマーズホール

対　象：産後および生後1ヶ月健診で問題がない、

　　　　寝返りの頃の赤ちゃんとお母さん

持ち物：母子手帳、バスタオル1枚

　　　　参加同意書（一度提出された方は必要ありません）

　　　　オムツなどのお出かけセット

　　　　詳細はホームページにてご確認ください。

参加費：1000円（受付でチケットを購入してください）

　　　　予約システムより予約できます。

　※保育室でご利用の方は受付で保育券をご購入ください。

　　お子さま１人につき500円です。


